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Marc Bourcier
Maire de Saint-Jéréme
mairie@vsj.ca

Reparons Saint-Jérome!

Le 7 novembre, vous nous avez élus pour vous
représenter, et nous prenons cette marque
de confiance avec beaucoup dhumilité. Tous
ensemble, sans tenir compte de nos partis
politiques et de nos intéréts personnels, nous
nous sommes donné pour mission de réparer
Saint-Jérdme au sens propre comme au sens
figuré. Nous voulons faire parler de notre ville
pour les bonnes raisons.

Clest le début d'une nouvelle culture politique.
Lune de nos premieres actions a été de modifier
la rémunération des élus. La baisse du salaire
du maire et le gel de celui des conseillers sont
des gestes forts que nous souhaitions poser
rapidement. Nous envoyons ainsi un message
clair a la population, durement touchée par la
pandémie de COVID-19. Ce nest que le début
des réparations que nous comptons effectuer.
Au cours des prochains mois, nous annoncerons
d’autres mesures et projets en ce sens.

En terminant, je tiens a saluer le courage et le
dévouement de nos employés municipaux,
de nos policiers et de nos pompiers, qui ceuvrent
pour le bien-étre de la population. Je profite
aussi de l'occasion pour vous dire que nous ne
vous décevrons pas. Le mois dernier, nous avons
remporté une belle victoire grace a votre appui.
Mais la vraie victoire sera obtenue lorsque nous

aurons rempli nos engagements. I
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O Unsp,

Horaire du temps des fétes

Bureaux municipaux
Fermés du 24 décembre 2021 au 4 janvier 2022

LaNavette

Le service de transport gratuit entre I'aréna régional de
la Riviere-du-Nord, le cégep de Saint-Jéréme et 'UQO
ferarelache:

e Du22décembre 2021 au 23 janvier 2022

e Du 14 au 18 mars 2022

) vsj.ca/lanavette

Services de transports
collectifs gratuits

Depuis le 1¢ octobre dernier, les transports collectifs
suivants sont gratuits pour tous les déplacements
effectués a l'intérieur du territoire :
e Lignes d'autobus exclusivement locales™ :

100, 101, 102, 103, 105, 107
o Taxis collectifs: 104, 106, 108, 110
e Transport adapté

*Attention! La ligne 9, qui permet des déplacements
vers d'autres municipalités, est exclue de la gratuité
(elle n'est pas exclusivement locale).

#7) vsj.ca/autobus-train

LA VILLE DE SAINT-JEROME

RECRUTE

PLUSIEURS POSTES OFFERTS

emplois.vsj.ca



https://www.vsj.ca/emplois/
https://www.vsj.ca/transport-collectif/lanavette/
https://www.vsj.ca/transport-collectif/autobus-train/

ACTUALITES

Le compte de taxes change
de look

Le compte de taxes 2022 sera envoyé aux
propriétaires fonciers en février prochain. Ne soyez
pas surpris par son look amélioré et son nouveau
format. Notez aussi qu'il n'y a plus de partie
détachable : le coupon n'est plus requis pour les
paiements effectués par la poste ou en personne,
a condition d'indiquer le numéro de matricule au
verso du cheque! Rappelez-vous qu’il est facile
d’acquitter vos taxes municipales par I'intermédiaire
de votre institution financiere (en ligne ou au
comptoir-caisse).

Renoncer au papier, en une bonne idée!
Quelques clics et Voilal, vous étes inscrit au portail
citoyen, oU vous pouvez demander a recevoir votre
compte de taxes uniquement en format numérique.
En renoncant a la version papier, en plus de réduire
votre empreinte environnementale, vous gagnerez
certainement en efficacité!

Inscrivez-vous

Mmaintenant et obtenez

Campagne d’achat local
Jachete Saint-Jerdme

Oyez, oyez! Pour soutenir la relance économique
du centre-ville, la Ville a lancé la campagne Jachete
Saint-Jérébme, une initiative organisée par la
Chambre de commerce et d’industrie Saint-Jérome
meétropolitain, en collaboration avec le gouvernement
du Québec, La Ruche et la Caisse Desjardins de la
Riviere-du-Nord.

Pour chaque tranche de 20$ dépensés dans les
commerces participants, recevez 10 $ en bon d’achat.
A lapproche du temps des fétes, profitons de
'occasion pour encourager les entreprises les plus
touchées par la pandémie!

¢ vsj.ca/achat-local

©
U”Sl?/ssh

votre compte de taxes municipales
en version électronique

plutét que papier!

Vous pourrez aussi gérer vos permis
Mmunicipaux en ligne.

L'inscription est facile et sécuritaire.

) vsj.ca > Connexion
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L’hiver s’en vient
et 13 Ville est préte!

Chaque hiver, plus de 400 km de rues et 130 km de
trottoirs sont entretenus par la Ville lors des opérations
de déneigement, qui sont planifiées et exécutées de
maniere a assurer la sécurité de tous.

Le déneigement en quatre étapes

Les opérations d’entretien hivernal sont effectuées en
continu jusqu’a ce que les rues et les trottoirs soient
dégagés et sécuritaires.

1. Epandage
Lorsque des précipitations de neige ou de pluie
verglacante sont attendues, un mélange d'abrasifs
(gravier et sel) est répandu sur les rues et les
trottoirs.

2. Tassement
Lesopérationsde tassement delaneige commencent
quand I'accumulation au sol atteint 1 cm.

3. Chargement ou soufflage
La neige est chargée ou soufflée dés que la quantité
au sol est considérable et nuit a la fluidité du réseau.

4. Transport
Laneigeestchargée dansdescamionsettransportée
aux dépots a neige.

ACTUALITES

Votre collaboration est essentielle

Méme bien préparées, les équipes sur le terrain sont
souvent confrontées a des situations imprévisibles,
dont des bris déquipements ou des conditions
météorologiques changeantes. Pour faciliter et
accélérer le déroulement des opérations, votre
collaboration est donc essentielle. Cet hiver, faites
partie des éléments prévisibles en respectant ces
quelques regles de base :

e Lorsque possible, stationnez votre véhicule ailleurs
que dans les rues;

e Entout temps, respectez les interdictions de
stationnement;

e Pelletez la neige sur votre terrain, et non dans la rue
ou sur le trottoir;

o Respectez laréglementation relative a I'installation
des abris d’auto temporaires;

e Soyez toujours prudent a proximité des
déneigeuses.

) vsj.ca/deneigement



https://www.vsj.ca/deneigement/

Réouverture du Quartier 50+

Les quelgue 2 500 membres du Quartier 50+ seront
heureux d'apprendre que le centre récréatif municipal
rouvrira ses portes & compter de janvier prochain.
Rappelons que les activités intérieures avaient été
suspendues en début d’année pour permettre au Centre
intégré de santé et de services sociaux (CISSS) dy
aménager un centre de vaccination temporaire.

Enplus de la reprise des activités libres, la session d'hiver
comprendra une programmation complete incluant des
cours et plusieurs nouveautés.

Destiné aux citoyens de 50 ans et plus, le
Quartier 50+ comporte une salle de billard, un
gymnase, 11 terrains de pétanque intérieurs,
5 surfaces intérieures pour jouer aux galets
(shuffleboard), une salle de spectacle, des salles de
cours, une salle informatique, une aire de restauration
et de nombreuses salles multifonctionnelles.

Le Quartier 50+, un milieu de vie a découvrir et a
redécouvrir!

Pour connaitre les détails de la réouverture, suivez la
page Facebook de la Ville de Saint-Jéréme.

) vsj.ca/quartier-50

ACTIVITE DE NOEL
POUR TOUTE LA FAMILLE

Le 18 décembre, de 14 ha 17 h,
a la place des Festivités

Au menu : photo avec le pere Noél,
chant choral, chocolat chaud et bien plus!

) vsj.ca

ACTUALITES

Renouvellement des licences
pour chiens

Saviez-vous qu'une licence est obligatoire pour les
chiens de plus de 3 mois et qu’elle doit étre renouvelée
chaque année? Valide du 1° janvier au 31 décembre,
elle colte 30 $. Les résidents de 65 ans et plus peuvent
toutefois I'obtenir gratuitement aupres de la Centrale
du citoyen (seul point de distribution des licences
gratuites). Les personnes de 64 ans et moins peuvent
se la procurer aux endroits suivants :

SPCA
7695, route 335, Saint-Calixte — 450 222-1112

Animalerie Guérande
2140, boul. du Curé-Labelle, local 6 — 450 431-2626

Centrale du citoyen
10, rue Saint-Joseph, bureau 103 — 450 569-5000

¢7) vsj.ca/animaux


https://www.vsj.ca/reglements-municipaux/animaux/
https://www.vsj.ca/actualites/pere-noel/
https://www.vsj.ca/loisirs/quartier-50/

COLLECTES

@llo/[s]® B8 A

RECYCLAGE :
TRUCS EN VRAC

Devenez un pro du recyclage grace a ces
quelques trucs. En plus d’étre fier de vous,
vous faciliterez les opérations au centre
de tri!

Publisac
Retirezles circulaires et journauxdu Publisac
avant de mettre le tout au recyclage.

Vétements

Les vétements et autres textiles ne vont pas
dans le bac bleu. Avant de les jeter, pensez a
leur offrir une seconde vie en les donnant.

Emballages plastiques rigides

Les emballages rigides comme les sacs de
chips oules sachets de sauce commerciale ne
sont pas recyclables. Il faut donc les mettre &
la poubelle.

) vsj.ca/matieres-recyclables

DECHETS, MATIERES ORGANIQUES
ET MATIERES RECYCLABLES

Les collectes des déchets, des matiéres organiques et des matieres recyclables
ont lieu de facon réguliere, mais les jours de ramassage different selon votre
lieu de résidence.

Déchets et matiéeres recyclables
Toutes les deux semaines, toute I'année.

Matiéres organiques
Chague semaine de la mi-avril a la fin octobre, puis une semaine sur deux le
reste de 'année. Consultez le calendrier de votre secteur pour plus de détails.

ENCOMBRANTS

Offerte gratuitement une fois par mois, la collecte des encombrants vous
permet de vous départir d'objets volumineux. Déposez-les en bordure de
rue apres 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme et ils seront
ramassés pour étre acheminés au site d'enfouissement. S'ils sont en bon état,
pensez a les réutiliser ou a en faire don a I'écocentre.

#)) vsj.ca/encombrants

SAPINS

Apres avoir soigneusement dépouillé votre arbre naturel de tous ses ornements,
placez-le en bordure de rue pour qu'il soit ramassé lors de la collecte gratuite
des sapins, qui auralieu les 4 et 5 janvier.

#) vsj.ca/sapins

Comment placer le bac pour la collecte mécanisée

Dans la plupart des secteurs, les collectes sont mécanisées. Vous devez donc positionner votre bac a 1 m (3 pi) de tout obstacle
(voiture, cloture, etc.) de maniére a en permettre la levée par le bras mécanique du camion. Assurez-vous également que :

» Les roues et les poignées sont orientées vers la maison;
* Le couvercle est complétement fermé (aucun objet n'en dépasse ou n'est placé par-dessus);
» Les bacs placés cote a cote sont a 60 cm (2 pi) I'un de I'autre.

Rappelez-vous également que les bacs doivent étre laissés a la limite de I'entrée d’une propriété, et non sur la rue, le trottoir ou
dans une piste cyclable, ce qui permet la circulation sécuritaire des piétons, des cyclistes et des automobilistes. Cela facilite aussi

les opérations de nettoyage ou de déneigement.

) vsj.ca/dechets


https://www.vsj.ca/collectes/matieres-recyclables/
https://www.vsj.ca/collectes/encombrants-et-residus-de-construction/
https://www.vsj.ca/collectes/sapins/
https://www.vsj.ca/collectes/dechets/

SECTEUR

Pour connaitre
votre secteur

de collecte :
vsj.ca/collectes
450 569-5000

B EE © B A

RECYCLAGE DECHETS COMPOST RESIDUS VERTS ~ ENCOMBRANTS  SAPINS

Placez vos bacs roulants en bordure de rue, les roues vers la maison, apres 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme. ! ///
-

Notez que les matiéres déposées a c6té des bacs ne sont pas ramassées.
TricenTris

Résidus verts : Attention! Les sacs de plastique ne sont plus autorisés.
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Pour connaitre

votre secteur
de collecte :
vsj.ca/collectes
450 569-5000
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RECYCLAGE DECHETS COMPOST RESIDUS VERTS ~ ENCOMBRANTS  SAPINS
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Rappel : Placez vos bacs roulants en bordure de rue, les roues vers la maison, aprés 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme.

Notez que les matieres déposées a coté des bacs ne sont pas ramasseées.

Résidus verts : Attention! Les sacs de plastique ne sont plus autorisés. TricenTris
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SECTEUR

Pour connaitre
votre secteur

de collecte :
vsj.ca/collectes
450 569-5000

B EE © B A

RECYCLAGE DECHETS COMPOST RESIDUS VERTS ~ ENCOMBRANTS  SAPINS

30|31

Placez vos bacs roulants en bordure de rue, les roues vers la maison, aprés 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme. ! //
Notez que les matiéres déposées a coté des bacs ne sont pas ramassées. -

Rappel :

Résidus verts : Attention! Les sacs de plastique ne sont plus autorisés.
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Rappel : Placez vos bacs roulants en bordure de rue, les roues vers la maison, apres 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme. '//
Notez que les matiéres déposées a c6té des bacs ne sont pas ramassées. -

Résidus verts : Attention! Les sacs de plastique ne sont plus autorisés. TricenTris

] transformation
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SECTEUR

Pour connaitre

votre secteur
de collecte :
vsj.ca/collectes
450 569-5000
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Rappel : Placez vos bacs roulants en bordure de rue, les roues vers la maison, aprés 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme. éi//
Notez que les matiéres déposées a coté des bacs ne sont pas ramassées. -

Résidus verts : Attention! Les sacs de plastique ne sont plus autorisés. TricenTris

| transformation | sensibilisation
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Pour connaitre

votre secteur
de collecte :
vsj.ca/collectes
450 569-5000
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RECYCLAGE DECHETS COMPOST RESIDUS VERTS ~ ENCOMBRANTS  SAPINS
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Rappel : Placez vos bacs roulants en bordure de rue, les roues vers la maison, aprés 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme.

Notez que les matiéres déposées a coté des bacs ne sont pas ramassées.
Résidus verts : Attention! Les sacs de plastique ne sont plus autorisés.


https://www.vsj.ca/collectes/

SECTEUR

Pour connaitre

votre secteur
de collecte :
vsj.ca/collectes
450 569-5000
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Rappel : Placez vos bacs roulants en bordure de rue, les roues vers la maison, aprés 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme.

Notez que les matieres déposées a coté des bacs ne sont pas ramasseées.

Résidus verts : Attention! Les sacs de plastique ne sont plus autorisés. TricenTrls
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SECTEUR

Pour connaitre

votre secteur
de collecte :
vsj.ca/collectes
450 569-5000
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RECYCLAGE DECHETS COMPOST RESIDUS VERTS ~ ENCOMBRANTS  SAPINS
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Rappel : Placez vos bacs roulants en bordure de rue, les roues vers la maison, aprés 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme.
Notez que les matiéres déposées a coté des bacs ne sont pas ramassées.

Résidus verts : Attention! Les sacs de plastique ne sont plus autorisés.

TricenTl

i transformation | sensibiisation
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Pour connaitre
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de collecte :
vsj.ca/collectes
450 569-5000
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Rappel : Placez vos bacs roulants en bordure de rue, les roues vers la maison, aprés 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme. 5 //
Notez que les matiéres déposées a coté des bacs ne sont pas ramassées. -

Résidus verts : Attention! Les sacs de plastique ne sont plus autorisés. TricenTris

] transformation | sensibilsation
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SECTEUR

Pour connaitre
votre secteur

de collecte :
vsj.ca/collectes
450 569-5000
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JANVIER FEVRIER

J S

D

.
DECEMBRE

24

30| 31
Placez vos bacs roulants en bordure de rue, les roues vers la maison, aprés 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme. ! ,//
-~

Rappel :
Notez que les matiéres déposées a coté des bacs ne sont pas ramassées.
TricenTris

i transformation | sensibiisation

Résidus verts : Attention! Les sacs de plastique ne sont plus autorisés.


https://www.vsj.ca/collectes/

SECTEUR

Pour connaitre

votre secteur
de collecte :
vsj.ca/collectes
450 569-5000

B EE © B A

RECYCLAGE DECHETS COMPOST RESIDUS VERTS ~ ENCOMBRANTS  SAPINS
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Rappel : Placez vos bacs roulants en bordure de rue, les roues vers la maison, aprés 19 h la veille de la collecte ou avant 7 h le matin méme. / //
Notez que les matiéres déposées a coté des bacs ne sont pas ramassées. -

Résidus verts : Attention! Les sacs de plastique ne sont plus autorisés. TricenTris


https://www.vsj.ca/collectes/

Attention aux cendres chaudes

Avec le retour de la saison froide, rien n'est plus
agréable gu'un feu de foyer. Apres quelques
utilisations, il vous faudra toutefois en retirer
les cendres accumulées. Pour éviter un
incendie, suivez ces quelques consignes :

o Laissez refroidir les cendres a I'extérieur,
dans un contenant métallique muni d’'un
couvercle également en métal;

e Déposez ce contenant sur une surface
incombustible;

o Attendez au moins sept jours avant de
transvider les cendres refroidies dans le bac
a déchets.

#7) vsj.ca/prevention

© p;
Paba,

SECURITE PUBLIQUE

\otre sécheuse est-elle securitaire?

Mal installée ou mal entretenue, une sécheuse a linge peut
devenir une source d'incendie. Pour prévenir les risques,
assurez-vous du bon fonctionnement de I'appareil et nettoyez
fréquemment le systéeme d'évacuation d'air.

Voici quelques indices indiquant que votre sécheuse est peut-
étre défectueuse ou qu'elle a besoin d'étre entretenue :

e |esvétements prennent beaucoup de temps a sécher;
o Alafindu cycle, les tissus sont plus chauds que d’habitude;

o |eclapet extérieur ne s'ouvre pas lorsque la sécheuse
fonctionne;

e Lasécheuse séteint continuellement avant la fin du cycle de
séchage.

Un bon nettoyage

Avant de faire réparer votre sécheuse ou de la remplacer,
vérifiez le filtre, les conduits et le clapet extérieur. Au besoin,
nettoyez-les. En plus d’éviter un incendie, vous aurez peut-
étre résolu le probléeme tout en économisant des frais de
réparation et délectricité. Selon la fréquence d'utilisation,
pensez a nettoyer :

e Lefiltre a charpie : avant et aprés chaque cycle de séchage;
e e conduit de raccordement : une fois par année;

o Le conduit fixe : tous les trois ans (vous pouvez le faire
a l'aide d’un aspirateur, mais si le conduit est trés long ou
sinueux, N'hésitez pas a confier le travail & une entreprise
spécialisée).

) vsj.ca/prevention

C’EST FACILE ET GRATUIT!

AVISJ.CA

CENTRALE DU CITOYEN
450 569-5000


https://www.vsj.ca/securite-incendie/prevention/
https://www.vsj.ca/securite-incendie/prevention/
https://avisj.ca/

Théatre Gilles-Vigneault _
Plus de 80 spectacles a venir!

La nouvelle programmation du Théatre Gilles-Vigneault
vous propose plus de 80 spectacles. Au menu : une
dizaine de pieces de théatre, des numéros d’humour,
dont ceux de Maude Landry et de Philippe Laprise,
des prestations musicales variées allant de Loud a
Ariane Moffatt en passant par Dominique Fils-Aimé,
sans oublier les propositions du pianiste Jean-Michel
Blais et du violoniste Alexandre Da Costa, en plus du
spectacle de Guylaine Tremblay J'sais pas comment,
j'sais pas pourquoi, ou elle rend hommage au grand Yvon
Deschamps. Quant aux familles, elles ne sont pas en
reste avec la visite de grands noms comme Nicolas Noél
et Passe-Partout. Faites votre choix, il y en a pour tous
les golts!

#) theatregillesvigneault.com

NosS racines, N0S memoires

DES NOUVELLES DE...

UQO | Campus de Saint-Jérdme

Cohorte 2021 : plus de 800 diplomes fierement
obtenus, et décernés!

En octobre dernier, I'Université du Québec en
Outaouais (UQO) a honoré la cohorte étudiante
2021 en décernant plus de 800 diplomes a autant
de personnes ayant réussi leur parcours universitaire
dans 'un ou l'autre des 8 domaines offerts au campus
de Saint-Jéréme:

o Administration;

e Education:

e Informatique;

e Psychoéducation;

e Relations industrielles et ressources humaines;

e Sciences comptables;

e Sciences infirmieres;

e Travail social.

LUQQO apar ailleurs décerné un doctorat honoris causa
a Viviane Michel, présidente de Femmes autochtones
du Québec. Ce titre honorifique lui a été offert afin
de souligner I'ampleur de sa contribution ainsi que la
valeur inestimable de ses actions dans la lutte contre
les injustices envers les personnes autochtones.

) uqgo.ca

® auestions@ugo.ca

CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

Les passionnés d’histoire et de généalogie seront heureux d’apprendre que deux
organismes culturels témoins de nos racines et du passé, Histoire et Archives
Laurentides ainsi que la Société de généalogie des Laurentides, accueillent
anouveau les visiteurs dans leurs locaux, dans le respect des consignes

sanitaires. Informez-vous!

Histoire et Archives

Société de généalogie

Laurentides des Laurentides
#) histoire-archives-laurentides.com #) sglaurentides.org

&) 450436-1512, poste 3339 ®) 450553-1182



mailto:questions@uqo.ca
https://theatregillesvigneault.com/
https://uqo.ca/
https://histoire-archives-laurentides.com/
https://www.sglaurentides.org/

Cégep de Saint-Jérdme | Exposition

A l'occasion du 50°¢ anniversaire du Cégep de
Saint-Jérome (CSTJ), la population est invitée a
découvrir I'histoire de cette institution a travers
I'exposition 50 ans de coeur et de savoir, qui a été concue
par Histoire et Archives Laurentides en collaboration
avec le CSTJ.

On y propose notamment des documents d’archives,
des coupures de journaux et des photographies
illustrant des moments clés au fil du temps.

Horaire

Jusqu'enjuin 2022, dans le hall de la bibliotheque du CSTJ
Dulundiaujeudi,de 7h30a19h

Levendredi,de 7h30a17h

#) cstj.qc.ca/50e-anniversaire-cst;

© Stanley Février.

Image tirée de la vidéo
Lettre a... les vies possibles,
2017.

DES NOUVELLES DE...

Museée d’art contemporain des
Laurentides (MAC LAU)

Jusqu'au 13 février, le MAC LAU présente Les vies
possibles | Menm vye tintin, un projet d'exposition
de l'artiste d’origine haitienne Stanley Février dont
un second volet est déployé au Musée national des
beaux-arts du Québec. Ici, 'ceuvre participative basée
sur le code Morse et les signaux de détresse maritimes
interroge les conditions des artistes en arts visuels,
les relations qu'ils entretiennent avec les galeries et
le monde de l'art.

Q maclau.ca



https://www.cstj.qc.ca/50e-anniversaire-cstj/
https://www.maclau.ca/
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https://www.vsj.ca/carte-interactive/
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Programmmation

des 1Al
La période d'inscription aux activités
sportives commencera bientot!

Informez-vous auprés des

VSJ .Cd / OCTlVlTeS—eT—CourS différentes associations!

Sports

Association du baseball mineur de Saint-Jéréme oriolessj.com
Association régionale de football Laurentides

i arfll.com
Lanaudiere
Club de gymnastique et trampoline Les Zénith leszenith.com

Club de soccer Les Ambassadeurs de Saint-Jérome ambassadeurssj.com

Club de ski de fond Fondeurs-Laurentides fondeurslaurentides.ca
N Club de natation Neptune Natation neptunenatation.com
\ Club de natation artistique Neptune Synchro neptunesynchro.com
Ville de Club de judo Dojo Zenshin dojozenshin.ca

SAINT-J EROME Club de cyclisme sur route CYCLO'NORD (adultes) | cyclonord.org

Cours et activités physiques

Les centres d'activités physiques Riviere-du-Nord
(CAPRDN)

Arts et culture
. (4
C I te Ville de Saint-Jérome vsj.ca/inscriptions
@
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https://www.vsj.ca/loisirs/activites-et-cours/
https://www.vsj.ca/loisirs/inscriptions/
https://caprdn.ca/
https://www.cyclonord.org/
http://www.dojozenshin.ca/
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https://www.neptunenatation.com/
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http://www.leszenith.com/
https://www.arfll.com/fr/index.html
https://www.oriolessj.com/fr/index.html
https://www.vsj.ca/nous-joindre/



